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Wybédr specjalizacji bywa niekiedy frustrujgcy.
Wynika¢é moze to z faktu, ze za mato siebie
znamy. Nie wiemy, co tak naprawde nas
interesuje, w jakiej branzy chcielibysmy
pracowac? Co nas wyrdznia i jakie sg nasze
mochne strony? Dzieki temu artykutowi mozesz
zgtebi¢ swojg wiedze i w zgodzie ze sobg
rozwazyC podjecie studiow na  kierunku
psychologicznym.
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Studia psychologiczne

W dzisiejszych czasach psychologia staje sie
coraz bardziej popularna. Temat pomocy dla
siebie i pojscie do specjalisty przestaje byc
wstydliwy. Jestesmy ludzmi, nie robotami. Zatem
czujemy rézne emocje: rados¢, szczescie,
mito$¢, ale takze zto$¢, frustracje czy bezsilnosc.
Czasami nagromadzenie probleméw przerasta
nas i potrzebujemy wsparcia. Witasnie wtedy
mozemy udacC sie po wsparcie do psychologa.
Jednak, zeby by¢ na tym etapie, potrzebne jest
ukonczenie 5-letnich studiow magisterskich na
kierunku psychologia. Specjalizacja, ktora jest
chetnie wybierana przez kandydatéw. A jakie
przedmioty mogg sie pojawic? Statystyka,
filozofia, psychologia rozwoju cztowieka, emocji,
motywacji, osobowosci, spoteczna, zaburzen,
historia mysli psychologiczne.

Oczywiscie moze sie to rézni¢ w zaleznosci od
wyboru uczelni i od pozniejszej specjalizacii.
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Czy warto studiowac¢ psychologie?

Zastanawiajgc sie nad podjeciem studiow
psychologicznych, warto zadac¢ sobie pytanie, co
jest naszg motywacjg? Z jakg intencjg idziemy na
ten kierunek? Wszystko zalezy od nas samych,
naszych predyspozyciji, zainteresowan [
umiejetnosci interpersonalnych. Warto siebie
poznac lepiej, by zrozumieé, czy ta specjalizacja
jest odpowiednia dla nas.

To jest praca z ludzmi, wiec stuchanie i
zrozumienie drugiej osoby to podstawa.
Ludzkos¢ stale sie rozwija, poszerza swoje
horyzonty i nie stoi w miejscu. Mozna zauwazyc¢
tworzenie nowych miejsc pracy po ukonczonych
studiach psychologicznych. A jezeli mamy
ciekawos¢ zgtebiania tajemnic ludzkiego umystu
— to s3 to studia dla nas.
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Perspektywy zatrudnienia

Patrzac z perspektywy obecnych czasdéw, zawdd
psychologa ma wiele mozliwosci. Praca w
poradni, wiezieniu, szkole, domu dziecka,
szpitalu czy prowadzenie wtasnego gabinetu to
dopiero poczatek mozliwosci. Ukonczenie tego
kierunku daje szanse na bycie couchem, moéwcg
motywacyjnym, prace w branzach takich jak:
marketing, komunikacja, sprzedaz, piar.
Psychologia jest dziedzing, ktéra wzmacnia w
cztowieku poczucie wiasnej wartosci, poprawia
naszg samoocene i buduje nowe fundamenty,
oparte na wierze we wiasne zdolnosci. Dzieki
temu mozna osiggaC wieksze sukcesy. Dlatego
tez psycholog moze znalez¢ zatrudnienie w
sporcie, przygotowujgc zawodnikow do startow w
zawodach. Rowniez jako wykladowca na
uczelniach, doradca personalny czy rekruter.

Z racji coraz wiekszej wiedzy i wptywu na ludzki
umyst mozna wiele zmian wprowadzi¢ do
naszego zycia.
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Podsumowanie

Poprzez rozmowe mozemy zrozumieC drugiego
cztowieka, wyciggng¢ wnioski i odpowiednimi
metodami — pomoc. Tylko wtedy, jezeli druga
strona jest w petni na to gotowa i sktonna do
zmian. Co czasami moze byC trudne, wiec
decydujgc sie na studia psychologiczne, bgdzmy
Swiadomi, ze jest to zawod odpowiedzialny i
wymagajacy. Do pracy z pacjentami potrzebna
jest wazna cecha charakteru, jakg jest
cierpliwos¢. Ukonczenie studidow to nie wszystko,
potrzebne jest zaangazowanie, pasja,
determinacja i wytrwatos¢. Badzmy w pefi
Swiadomi i gotowi tej decyzji.

Artykut blogowy, ilos¢ znakéw ze spacjami:
3000.
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Okulary przeciwstoneczne Ray Ban

Okulary przeciwstoneczne Ray Ban chronig
nasze oczy przed nadmiernym promieniowaniem
stonecznym. Zadbaj o swo6j wzrok i nie pozwdl
naraza¢ sie na szkodliwe $Swiatto stoneczne.
ZadbaliSmy o najlepszg ochrone dla Ciebie i
przedstawiamy okulary z filtrem UV 400. Z
kategorii numer 3, ktore przepuszczajg tylko od
3-8% sSwiatta. Zapewniajg wysokg ochrone dla
Twoich oczu.

Juz dzis wybierz dla siebie odpowiedni ksztatt,
rozmiar, grubos¢ oprawki i kolor, by byc¢
przygotowang na nadejscie wiosny.
Rozpoczynajgc od tradycyjnych  czarnych,
przechodzac do brgzowych, a nastepnie nieco
bardziej odwaznych czerwonych i tych
dziewczecych — rozowych — dobierz swoj
ulubiony kolor i bgdzZ po prostu szczesliwa.
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Chcesz przymierzyé okulary? Nie musisz ich
zamawia¢ do domu lub chodzi¢ do sklepéw
stacjonarnych. Skorzystaj z wirtualnej
przymierzalni, bo dobrze dobrane okulary
przeciwstoneczne damskie podkreslg Twaj styl.

Zobacz nasza najnowsza kolekcje! Badz
szczesliwa tej wiosny!

Opis produktu, iloS¢ znakéw ze spacjami:
1000.
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Nie bez przyczyny tytut tego artykutu brzmi
,R0zwO0j osobisty na topie!”, poniewaz z tym
zagadnieniem mozna spotkaé sie w wielu
obszarach naszego zycia. Nie krytykujgc go! W
zadnym wypadku nie obrazajgc! A wprost
przeciwnie chce do tego pojecia podejs¢ z
wielkim szacunkiem! To witasnie dzieki temu
terminowi mozna rozwing¢ skrzydta dostownie w
kazdej dziedzinie zycia i ruszy¢ do przodu. A
sukces osobisty jest jak pyszny croisstant z duzg
iloscig kremu pistacjowego.
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Wptyw rozwoju osobistego na zycie

Tytut moze brzmiec¢ lekko prowokacyjnie, ale cos
w tym jest. Rozwdj osobisty stat sie tematem
wielu rozmow, nagtdwkow w Internecie, rolek,
postow czy artykutow.

Wybierajgc te sciezke, mozemy nie tylko poznac
siebie, ale tez stworzy¢ swojg nowg
rzeczywistos¢. To forma, ktéra wprowadza nas w
nowg sfere. W sfere prawdy o samej/samemu
sobie. Postanawiamy kroczyC tg drogg z wielu
powodow, np. chcemy wejS¢ na wyzszy poziom
w karierze zawodowej, zmieniC prace, otworzy¢
witasng dziatalnos¢ gospodarczg. Poprawié
forme, wiec zaczynamy biegaé, ¢wiczy¢, chodzié
na sitownie. Zaczynamy zdrowo sie odzywiac,
rezygnujemy z fast fooddéw, chipséw, alkoholu.
Interesujemy sie zdrowg zywnoscig, skladem
danych produktow, skad pochodzg. A diety?
Weganska, wegetarianska, bezglutenowa, a
moze keto? Dbamy o sylwetke i o to, co jemy.
Przyktadamy do tego wiekszg uwage niz
kilkanascie lat wstecz. Duzo tez sie rozmawia o
macierzynstwie. W social mediach mozna
zaobserwowac prawdziwg strone bycia
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rodzicem, ze to sg piekne chwile, ale czasami
jest trudno. Wchodzi sie w tematy
psychologiczne, ktore stajg sie bardzo
powszechne. To, ze ktos potrzebuje pomocy, jest
bardzo naturalne i nie ma nic w tym dziwnego. W
wywiadach mozna ustyszec¢ wiele stow wsparcia,
motywaciji, o tym, zeby sie nie poddawac. Jakby
ten trend mozna gdzies zauwazyC i to jest
naprawde zaskakujgco pozytywne. Znowu
wkradto sie stowo ,trend”, ktore niekoniecznie
pasuje do tej tematyki. W zasadzie ,popularne”
tez nie do konca pasuje. Moze pozostane przy
sformutowaniu ,rozwdj osobisty jako pozytywna
strona zycia”.

Przemiana 2zycia, dzieki rozwojowi
osobistemu

Samorozwoj jest to inwestycja w siebie i swojg
przysztosc. Jezeli mamy cheé dokonac¢ zmian, to
tak warto sie zdecydowac i is¢ w tym kierunku.
Teraz, od czego rozpoczg¢ te przygode?
Skorzystaj z ksigzek rozwojowych, szkolen
rozwojowych, kurséw rozwojowych, poradnikow

rozwojowych.
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Co wiecej? Podcasty? Jak najbardziej. A jezeli
przeszta$/przeszedtes juz swodj samorozwoj,
mozesz zajaC sie coachingiem. Poleca¢ dobre
ksigzki o rozwoju osobistym, prowadzi¢ webinary
rozwojowe i warsztaty rozwojowe.

Wraz z rozwojem osobistym i korzystaniem z
materiatow z tym zwigzanych — zycie zaczyna sie
zmieniac. Zerknij ponizej na kilka cech, ktére Ci
w tym pomoga:

- Samodyscyplina, czyli cecha, ktéra powoduje,
ze zaczynamy dziata¢. Nikt inny nam nie powie,
to my sami decydujemy, ze robimy.

- Motywacja, czyli nieodzowny element, ktory
zacheca nas do zrobienia kroku naprzod, a nie
pozostania w tym samym miejscu. Co moze nas
motywowac? Marzenia, cele do zrealizowania,
nowy dom czy samochdd. Wszystko to, co
powoduje usmiech na naszej twarzy i te
dzieciecg radosc.
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- Wytrwatos¢, ktora odpowiada za
niepoddawanie sie. Mimo tego, ze czasami nie
widac¢ tych efektow od razu. To jest to stowo
»Sprobuje”. Dzisiaj zrobitam, tyle ile mogtam, jutro
sprobuje ponownie.

Dazenie do celu. Wzloty i upadki

Problemy to umocnienie. Rozwigzywanie ich to
sita. To w nich kryje sie zaradnos¢ zyciowa. Tylko
pytanie, czy naprawde chcemy rozwigza¢ dany
problem? W strefie komfortu jest znajomo, wrecz
przyjaznie. Tu sie nasuwa zasadnicze pytanie —
czy chcemy wiasciwie wyjs¢ ze strefy komfortu?
A moze jednak troche ponarzekacC, ale tam
zostac? Prawda czasami bywa zaskakujgco
mocna, niejednokrotnie moze zabolec¢. Jednak
uswiadomienie sobie pewnych spraw, wyznacza
nam nowy tor zycia. Oparty na szczerosSci i
prawdzie.
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Magia rozwoju osobistego

Dlaczego magia i czy to w ogole dziata? Jasne,
ze tak i kazdy, kto rozwoju osobistego
zaczerpnagt, zgodzi sie z tym stwierdzeniem.
Jednak to niewatpliwie jest wytrwata praca.
Potrzeba do tego duzo cierpliwosci i wyrzeczen.
Badzmy szczerzy, nic nie przychodzi samo.
Jezeli chcemy zmian w swoim zyciu, to do tego
jest potrzebne dziatanie. A wtedy moze dziac¢ sie
magia. A chwile stabosci sg nieodzownym
elementem naszego zycia.

Jakkolwiek by nie spojrze¢ na rozwdj osobisty —
jest to sfera zycia, ktéra ma za zadanie wzrastac.
Rozumiem tez to jako dawanie sobie wsparcia,
by zyto sie nam przyjemniej. Dziatania, jakie
podejmujemy w tej dziedzinie, rozwijajg nasze
skrzydta, a my pniemy sie ku gorze. Na czasach
terazniejszych zrozumiate jest to, ze chcemy sie
rozwijaCc. Jakby ten fakt juz nie jest niczym
dziwnym i szokujgcym. Chcemy lepiej, wiecej,
madrzej. Bardziej rozumieC zycie, jego sens i
oczywiscie te sfere psychologiczng, jak i coraz
czesciej spotykang — duchowa,.
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Wazne jest znalezienie balansu. Te rownowage
pomiedzy rozwojem osobistym a zyciem
terazniejszym.

Podsumowanie

Zyjemy w czasach, gdzie ta wiedza i mozliwosci
sq dostepne. Wystarczy chciec€ i zrobi¢ krok do
przodu w odpowiednig dla siebie strone. Jest
duzo mozliwosci, ale i tez sporo pracy. Zapewne
nad przekonaniami i nawykami. Jak
wykorzystujemy dany nam czas. Na co
poswiecamy naszg energie i wazne, w jaKki
sposoéb jg tracimy? Obserwowanie i zauwazenie
co nas przyttacza, a co wzmacnia. Bo wszystko
ma na nas wplyw, czy to pozytywny, czy
negatywny.

Artykut blogowy, ilos§¢ znakéw ze spacjami:
5000.
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Jakby copywriter byt zbyt banalny, to kazdy nim
by zostat, ale nie kazdy nim jest. JesteSmy tak
bardzo  wyjatkowi, emocjonalnie  rozni |
pomystowi, ze kazdy z nas odnajduje sie w innej
branzy. Poprzez pisanie przekazujemy wartosci i
nasze mysli, a stowa dobierane sg w taki sposob,
aby byly zrozumiate dla czytelnika. Jak wiec
zosta¢  copywriterem? Docenmy  siebie,
uwolnijmy nasz potencjat i dziatajmy w zgodzie
ze sobg. Jezeli chcesz co$ zmieni¢ w swoim
zyciu, nie czekaj dtuzej! '€ Dotagcz do nas, pracuj
zdalnie i daj sobie szanse na kreowanie wtasnej
rzeczywistosci! Dbaj o siebie i nie pozwdl
niszczy¢ wiasnych marzen! @

Post na fb, ilos¢ znakéw ze spacjami: 500.
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Zapraszam do wspotpracy

tel. 698-955-028

e-mail: paulinaaa.duch@gmail.com
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